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成为医生以后，我一直怀有一个疑问：

为什么一定要给患者使用这么大副作用的药品？

为什么大家都只考虑眼前的疗效来制定治疗方针？

所谓对症治疗，决不只有使用化学药物这一个方法。

大家都不考虑疾病的本质，不追究其根本原因。

例如，患癌症就进行抗癌药物治疗、放射线治疗、手术治疗。

即使病情有所改善，也无法袪除形成癌症的根本原因。

其后果就是疾病无法根治，癌细胞转移、复发。

 

我选择替代医疗这条道路摸索前进，反复尝试了各种失败。

我致力于学习钻研如何“根治疾病”，在坚持不懈的努力下，

终于领悟到确切有效的治疗方法。

我把它称之为“鹤见式”治疗方法。

酵素及免疫力，我们要重新认识这些人体与生俱来的能力。

具体来说，就是把消化、排泄、新陈代谢等 

人体基本结构矫正过来。

如果您有什么不适，

请务必考虑究其根本，以求根治。

乍看是迂回之路，但其实可能是最佳捷径。

鹤见诊所，本着“疾病源于饮食”的观点，

进行以食疗为中心的治疗。

这个治疗方案的核心思想源于酵素营养学，

“掌握人类的健康及长寿的关键之钥是酵素”。

饱受各种重病折磨的患者来到诊所求诊。

我面对眼前的患者总感愧疚。

“如果可以更早让大家认识到以酵素营养学为基础的饮食生活习惯

的重要性，也许大家就不会患病。”

大家都不要放弃！

生命是难能可贵的！

不能眼睁睁地放弃它！

我坚信，以酵素营养学为基础的饮食生活，对持有

“与疾病作斗争”的坚定信念的所有顽疾患者及其家属有极大的帮助。

鹤见诊所理事长 /主治医生

意识到西洋医学的极限，追求各种替代医疗后，接触到酵素营养学，开始研究。

与美国休斯顿酵素医疗医师们密切进行研究交流，现以酵素营养学第一人的

身份活跃在日本。
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鹤见诊所是怎样的诊所？ 疑难杂症（顽疾）的治疗（包括 儿童患者）

即使是被日本国家列为疑难杂症（顽疾）的患者，本诊所也接收治疗。

近年来，本诊所治愈了许多世界上罕见的病症。

无法进行外科手术的重症患者、也来到本诊所求诊。

来所就诊的儿童患者数量也年年增长。大家可以安心就诊。

来本诊所作健康体检 · 项目检查的客人不在少数。

因为本诊所可以检查出一般体检无法发现的异常，

还能从医学角度提出建议，告知如何不易患疾、以求健康长寿。

※对在其他医院得到的检查结果，本诊所也可以给出第二建议。

健康体检 · 项目检查的客人不在少数鹤见诊所的患者，约半数是癌症（含妇科）患者。

癌细胞的活跃部位及症状各种各样。

其中不乏在其他医院被诊断为末期、癌细胞扩散的患者，

在本诊所就诊后治愈。

本诊所排行第二位的病例，是无厘头没来由的身体不适。

病徵大致为，不明原因临床主诉、肥胖、腰痛、便秘、头痛、

贫血、怕冷症、疲劳等症状。

辗转轮换好几家医院后，来到本诊所求医的患者也属多数。

患者统计数据



如何治疗？ 贴心的医疗支援

鹤见诊所的最大的特点是：

完全不使用有副作用的化学药品或进行各种痛苦不堪的治疗。

首先、探索疾病的根本原因并消除它。

其次、最大限度提高人体与生俱来的免疫力。

这个治疗结果是、构建疾病难以复发的体魄、

并且持续保持健康。

鹤见诊所的患者，从初次诊断日起，即使在家里也能得到

鹤见医生或者护士 /护工的医疗支援。

由于诊所有很多来自日本全国及海外的患者，

鹤见诊所的方针是尽量减少患者的负担。

一般患者来诊所的频率为 1-3 个月一次。

我们也力求实现不影响日常生活的治疗方式。

在家治疗过程中，将产生许多疑问想向医生咨询。

例如，疼痛、身体状况变化及对病症的不安等。

这时候、联系本诊所，

可以免费咨询（次数有限）。

为了使患者能安心地持续治疗，

诊所的全体员工，将带给患者最贴心的服务。

诊断均由鹤见医生（本诊所理事长）负责。

初次就诊时，鹤见医生会详细清晰地给患者说明，

为什么不使用化学药品也能够治愈疾病。

而后，为解决患者对疾病的不安和疑问，

医师将花大量的时间问诊。

所以初次就诊需要 2-4 个小时。

耗时细谈获取健康人生的方法、

难道不是非常重要且必要的吗？

※包括诊断、检查、检查结果说明、物理治疗、指导如何在家治疗等。

※医疗支援期间为初次就诊日·复诊日起 2个月内。
※本诊所可对应的语言为日语、英语、中文、韩文。



治疗的第一步  鹤见式断食疗法

鹤见诊所的治疗方法、即增强免疫力治疗法的第一步是

“鹤见式断食”。

为了最大限度地提高因疾病而下降的自身免疫力，

最重要的是饮食治疗。

癌症、生活习惯病等大多数的疾病都“源于饮食生活习惯”。

患者如果都知道这个事实的话，就会明白

重新审视自己的饮食习惯的重要性。

简言之，通过“改善饮食习惯”，可以治疗及预防很多疾病。

近年来，断食疗法在全世界范围内盛行起来。

但是如果没有医生和专家的指导，就有一定的危险性。

在鹤见诊所，医生会根据患者的症状、体质、体力等方面，

对每个患者作出适合他们的断食疗程套餐并提出建议。

这是鹤见医生运用长年积累的知识和临床经验实现的

有理据的饮食治疗方法。

“鹤见式断食疗法”不是单纯的断食（完全绝食），

而是配合适当饮食的治疗方法。

它可以通过增强免疫力，达到治疗疾病的效果。

人体内约 80%的免疫细胞集中在肠（肠管）里。

换言之，肠是人体内调节免疫力的最大器官。

增强免疫力尤为关键的是，改善体内的肠道环境。

大部分患者的肠道，都处于发炎状态。

所以，首先要进行对肠道无负担的饮食治疗疗程。

鹤见式断食疗法对于净化肠道内的血液是不可或缺的。

通过鹤见式断食疗法，逐渐恢复弱化的肠道功能。

运用正确的方法清洁肠道，来改善患者的体质。

断食疗程之后，要坚持食疗养生。

“鹤见式食疗养生法”是根据最新的酵素营养学和临床实验经验诞生的。

增加每天的排便次数和排便量，能使血液清澈顺畅流淌全身，

故而食疗养生是至关重要的。

患者可以真切感受到自己的身体日渐好转。

肠道内的免疫细胞得到充分的改善后，就可以自行抵御疾病的侵袭，

并构建疾病难以复发的健康体魄。

改善肠道环境以增强免疫力



随着年龄的增长体内自动生成的酵素逐渐减少

治疗的第一步  鹤见式断食疗法

所有疾病的根源—活性氧

1990年以来，海外的大约 30个国家，癌症死亡率开始逐渐下降。

那是由于各国的癌症治疗方针开始改变：“从药品转为营养”。

例如美国，到 2015年为止的 20年内，癌症死亡率下降了 22%。

由于摆脱了抗癌药物治疗、放射线治疗、手术治疗的三大治疗方针，

取得了癌症完全治愈的成功。

在这个方面，无法否认，日本还是比较落后的。

人被氧化后就会生病。

所有的疾病，都是由体内大量生成的活性氧引起的。

在现在的社会，生成大量活性氧的要因比比皆是。

饮食不规律、睡眠不足、压力太大、摄取食品添加剂、

吸烟等。

改善体内的活性氧也是治疗方案之一。

鹤见式疗法会借助优质的保健品进行治疗。

这对于加快增强免疫力的速度是非常必要的。

选择保健品时，

·氧化难易度　·PH值（酸性～碱性）　·在体内的机能还元力和功效持续力

·产品生产及其外包装加工上的冷压处理

等等在大家的考虑范围内吗？

一定要注意：非优质的保健品可能使病情恶化。

几年来备受关注的营养成分“酵素”，

鹤见医生在 20多年前就留意到其重要性。

酵素是人类存活必不可少的营养成分，

也是预防及治疗癌症等疾病的不可或缺的营养

成分之一。

但是，随着年龄的增长，体内自动生成的酵素

数量逐渐减少。

所以日常从外部补给优质的酵素至关重要。

酵素营养学和癌症治疗的领域日新月异。

熟知最新最尖端医疗资讯的鹤见医生的问诊·断症·治疗，

一定对大家未来的健康人生有很大的帮助。

鹤见诊所看诊费用

鹤见式的增强免疫力治疗法以在各自的家里治疗为主。

诊所为大家能在家里达到疾病治疗目的作出各种医疗支援。

所以，多数患者的就诊周期是 1-3 个月，

这样可以减轻其在身体、以及经济上的负担。

至于治疗时必要的物理治疗、保健品处方等，

鹤见医生会根据大家的经济状况、作出最适合大家的治疗方案。

大家可以安心问诊、咨询。


